
LA GUIDA AI DOLORI FEBBRILI 

COME ALLEVIARE I DOLORI FEBBRILI?
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Cosa è la febbre? 
La febbre è un innalzamento 
temporaneo della temperatura 
corporea, mediato dai centri di 
termoregolazione, al di sopra di un 
valore fisiologico di riferimento.1 

Quanto è grave la febbre?1

SCALA DI RIFERIMENTO1

Perché viene la febbre?
La febbre è causata da alcune sostanze, 
dette pirogeni, in grado di indurre un 
aumento della  temperatura corporea, 
spesso a scopo di difesa. 
I pirogeni possono provenire 
dall’esterno del corpo (come i
microrganismi) o dall’interno (come 
alcune molecole sintetizzate dal nostro 
sistema immunitario).1
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Quando si parla di febbre? 
La temperatura fisiologica del corpo umano 
è pari a circa 37° Celsius (C) e può variare di 
0.5° C durante il giorno. 
Aumenti della temperatura corporea al di 
sopra di questo valore possono indicare la 
presenza di febbre. 
Quanto maggiore è l’aumento della 
temperatura, tanto maggiore è la severità 
della febbre.1

I dolori febbrili
Durante la febbre, il rilascio di molecole 
infiammatorie e l’aumento della temperatura 
corporea possono influire negativamente sullo 
stato di salute generale, provocando dolori e 
fastidi diffusi.2,3 

Riposo, per consentire al corpo di recuperare 
le energie e favorire la guarigione.5

Questa tipologia di dolori da infiammazione, 
generalmente, rientra nella categoria del 
dolore nocicetttivo.4

È importante ricordare che…
Una febbre moderata e passeggera non è un fenomeno da temere, ma una risposta naturale del corpo 
che funge da scudo, con il principale obiettivo di rafforzare le difese contro le infezioni.
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I principali dolori febbrili:2,4

Principali pirogeni1

Infezioni virali e batteriche
Malattie neoplastiche
Reazioni avverse a farmaci
Patologie infiammatorie

In caso di febbre alta, persistente, prolungata e dolori intensi è 
importante rivolgersi al medico che potrà consigliare i trattamenti più 
opportuni per abbassare la temperatura e ridurre l'infiammazione.1,5,7

Mantenersi idratati per reintegrare 
i liquidi persi con la febbre.5,6

IT-NON-2024-00564


